
Livret d’accueil 2026-2027

Saint-Joseph, 
notre paroisse



PAROISSE PRATIQUE PAROISSE PRATIQUE

L’église Saint-Joseph Bienvenue 
Véritable emblème du quartier du Pont des 
Demoiselles, ouverte chaque jour de 8h à 19h, 
notre église offre un havre de tranquillité et de 
recueillement à l’abri de l’agitation de la ville. 

Chers paroissiens de Saint-Joseph

Bâtie dans la seconde 
moitié du XIXe siècle, l’église 
est caractéristique de 
l’architecture des faubourgs 
toulousains de l’époque, avec 
son clocher de briques inspiré 
de celui de la basilique Saint-
Sernin. Parmi ses éléments 

remarquables, les vitraux 
du chœur réalisés par des 
maîtres peintres-verriers 
toulousains, et le baldaquin 
en bois en forme de palmiers 
réalisé par les Compagnons 
Charpentiers du Devoir au 
début des années 1960.

L’équipe d’animation pastorale 
de la paroisse Saint-Joseph 
a souhaité la réalisation de 
ce livret afin que chacun 
puisse y trouver facilement les 
renseignements qu’il cherche 
sur la vie et les activités de la 
paroisse.

Il est constitué de 4 rubriques :
• �Paroisse pratique
• �Rencontrer le Seigneur
• �Accueillir Dieu dans ma vie
• �Partager et servir

Ce livret n’a pas d’autre 
ambition que d’être un outil et 
un lien utile, et de contribuer 
à une meilleure connaissance 
de ce qui fait la vie de la 
communauté paroissiale, 
particulièrement pour les 
paroissiens nouvellement 
arrivés dans notre quartier.

Mais les paroissiens qui 
participent déjà régulièrement 
aux activités et aux 
célébrations paroissiales 
seront heureux d’y découvrir 
des aspects ou des ouvertures 
qu’ils connaissaient moins ou 
qu’ils ignoraient.

Qu’est-ce 
qui fait la vie 
d’une paroisse 
catholique 
ordinaire de 
ville ? Chacun 
vit aux 
rythmes qui lui 
sont propres : 
rythmes 
liturgiques, 
rythmes professionnels, 
rythmes scolaires, rythmes 
familiaux, rythmes choisis, 
rythmes imposés… Au travers 
des fatigues et des merveilles 
quotidiennes, la paroisse ne 
reste-t-elle pas, avec la messe 
communautaire dominicale, 
comme la fontaine du village 
à laquelle chacun peut venir 
boire, comme le disait le Pape 
Jean XXIII ?

Si ce livret peut contribuer à 
ce que chacun puisse se sentir 
accueilli, accompagné, intégré, 
dans sa marche à la suite du 
Christ, il remplira sa mission.

P. Lizier de Bardies,
Curé de Saint-Joseph

Pour vous repérer dans la paroisse

Avenue Saint-Exupéry

Presbytère
Accueil et secrétariat

Parvis

Église

Jardin 
Paroissial

Chapelle
du Saint-Sacrement Sacristie

Autel 
de Saint Joseph Salle Saint-Paul

Secours Catholique 

Oratoire, bibliothèque (RDC)

Salle Géraud
Gailhard (RDC)

Salles
de catéchisme (Étage)
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PAROISSE PRATIQUEPAROISSE PRATIQUE

Vos infos essentiellesOrganisation de la paroisse

Horaire des messes 
• �Messe dominicale dans 

l’église : dimanche à 10h30 
(messe anticipée 
le samedi à 18h30)

• �Messes de semaine 
à l’oratoire : mardi, 
mercredi et jeudi à 8h30, 
vendredi à 18h30

Permanences
Le P. Lizier reçoit sans rendez-
vous le mercredi de 15h à 17h 
au presbytère

Secrétariat paroissial : une 
permanence d’accueil est 
assurée au presbytère le 
vendredi de 9h à midi. 

Certificats de baptême
Vous avez été baptisé à 
Saint-Joseph ? Vous pouvez 
obtenir votre certificat de 
baptême (pour une première 
communion, une confirmation, 
ou pour être parrain ou 
marraine) à la permanence 
d’accueil au presbytère le 
vendredi de 9h à midi. Sinon, 
envoyez votre demande à la 
paroisse avec une enveloppe 
adressée à votre nom, en 

précisant votre état civil et 
la date ou l’année de votre 
baptême à Saint-Joseph.
Contact : René Rech

Groupe WhatsApp
Vous voulez recevoir sur votre 
téléphone toutes les infos de la 
paroisse ? Rien de plus simple : 
rejoignez le groupe WhatsApp 
« Infos paroisse Saint-Joseph » 
en flashant ce QR code

Nos coordonnées 
• �Adresse postale : 40 avenue 

Saint-Exupéry, 31400 Toulouse 
(entrée sur l’avenue)

• �Site Internet :  
paroissestjosephtoulouse.com

• �Courriel :  
curedesaintjoseph@yahoo.fr

• �Tél. : 05 61 80 78 76

Curé 
Le P. Lizier de Bardies

Diacre au service de paroisse
Paul Kopp

Secrétaire chargé 
des registres paroissiaux
René Rech

Conseil économique
Marc de Dumast
Pierre Bernard
Philippe de Villèle

Comptables 
Marc de Dumast 
Geneviève Borel

Frédéric Mérieux
Yolande Ginestet
Evariste Anvo Okobe
Marc de Dumast
Pascal Brunet

Conseil paroissial formé autour 
du P. Lizier, l’EAP se réunit 
régulièrement pour décider 
et mettre en œuvre les actions 
dans la paroisse.

L’équipe d’animation pastorale (EAP) 
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PAROISSE PRATIQUE PAROISSE PRATIQUE

Nos temps forts de l’année 
En un coup d’œil, retrouvez les principales 
dates de l’année liturgique et les principaux 
rendez-vous de notre communauté 
paroissiale tout au long de l’année. 

Rentrée paroissiale, messe 
à 10h30 et pique-nique

Dimanche 11 octobre

Toussaint

Dimanche 1er novembre Vendredi 25 décembre
Noël, messe à 10h30

Mardi 2 février
Présentation de Jésus 
au Temple, messe à 18h30

Samedi 27 mars
Vigile et messe pascale 
à 22h – baptême des 
catéchumènes

Dimanche 28 mars
Saint Jour de Pâques,  
messe à 10h30

Lundi 5 avril 
Annonciation (reportée 
du 25 mars), messe à 18h30

Jeudi 6 mai
Ascension du Seigneur, 
messe à 10h30

Dimanche 5 juin 
Confirmation 
des adolescents du doyenné 
au Christ-Roi à 10h

Samedi 3 juillet
Début des vacances d’été

Septembre
Rentrée paroissiale

Dimanche 16 mai
Pentecôte – confirmation  
des adultes

Mercredi 10 février
Mercredi des Cendres – 
entrée en Carême, messes 
à 15h et à 18h30

Dimanche 14 février 
1er dimanche de Carême – 
Appel décisif par l’évêque 
des catéchumènes adultes

Samedi 6 mars
Journée diocésaine 
des fiancés avec 
Mgr de Kerimel à Pibrac

Vendredi 19 mars
Messe solennelle 
de la Saint-Joseph à 18h30

Dimanche 21 mars
Dimanche des 
Rameaux – entrée dans 
la Semaine Sainte

Lundi Saint 22 mars 
Messe Chrismale présidée 
par Mgr de Kerimel à 18h30 
à la cathédrale

Jeudi Saint 25 mars
Messe de la Sainte Cène 
à 19h – adoration nocturne 
au reposoir 

Vendredi 1er janvier

Sainte Marie Mère 
de Dieu, messe à 10h30

Dimanche 3 janvier 
Epiphanie

Dimanche 17 janvier

Journée de préparation des 
catéchumènes du diocèse 
à l’Appel décisif

Dimanche 31 janvier

Appel décisif par l’évêque 
des catéchumènes 
adolescents

Lundi 2 novembre
Commémoration des fidèles 
défunts, messe à 18h30

Dimanche 22 novembre
Journée des catéchumènes 
du diocèse de Toulouse

Dimanche 29 novembre
1er dimanche de l’Avent
Entrée dans l’année liturgique 
B - on lit toute l’année 
l’Evangile selon saint Marc

Mardi 8 décembre
Immaculée Conception - 
pèlerinage paroissial 
à Lourdes

Jeudi 24 décembre
Messe de la nuit 
de Noël à 22h

Vendredi Saint 26 mars
Chemin de croix à 15h - 
 office de la mort 
du Seigneur à 19h
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RENCONTRER LE SEIGNEUR

La messe, 
cœur de notre vie paroissiale

Sacristains
Ils vous accueillent dans 
l’église et sont à votre service 
pendant la messe dominicale. 
Peut-être vous demanderont-
ils de lire une lecture ou de 
faire la quête.
Contact : Gonzalo Cruz 
(goncruz55@gmail.com) et 
Charles Mendy (07 51 82 38 48)

Fleurissement de l’église
Vous aimez les fleurs et 
confectionner des bouquets ? 
Venez renforcer notre équipe 
en mettant votre créativité 
au service de la liturgie. Nous 
nous retrouvons le samedi 
matin pour la confection 
des bouquets et souvent le 
vendredi après-midi pour 
enlever les fleurs, laver les 
vases, etc. Nous avons besoin 
de bras et d’idées nouvelles 
pour embellir notre église tout 
au long de l’année.
Contact : Françoise Régnier 
(06 52 57 65 36)

Le dimanche à 10h30 (ou le samedi à 18h30), 
notre communauté se retrouve pour célébrer 
le Seigneur. Nous sommes tous invités 
à participer à ce rendez-vous pour bien 
commencer la semaine… et à nous y impliquer ! 

Animation liturgique
« Chanter, c’est prier deux 
fois », dit-on. Une équipe 
d’animateurs se relaient 
chaque dimanche et 
chaque samedi. Vous 
avez un talent musical 
(voix, instrument) ? 
Rejoignez-les, ils ont 
besoin de vous ! Le 
groupe « On va mettre 
le feu ! » est également 
souvent présent dans 
notre église. (Yvan Perrin, 
07 82 69 65 35)
Contact : Michel Nodé-
Langlois (06 64 92 34 18) 
et Guilhem Roque 
(07 66 40 77 31)

Prière universelle
A chaque messe, notre 
communauté adresse au 
Seigneur ses prières pour 
l’Eglise, pour le monde, pour 
des personnes qui souffrent 
ou qui en ont besoin. Ces 
intentions sont préparées par 
les équipes liturgiques. 
Contact : Pascal Brunet 
(06 11 02 42 99) 

Liturgie des tout-petits
Pour les enfants de moins 
de 7 ans, un éveil à la foi est 
proposé pendant la messe 
dominicale. Cela leur permet 
de recevoir la Parole de Dieu 
sous une forme adaptée à leur 
âge. Les parents qui veulent y 
participe sont les bienvenus. 
Contact : Paul et Juliette 
Vaillant (06 32 67 27 19)

Servants d’autel
Les enfants (garçons ou filles) 
qui ont fait leur première 
communion ou s’y préparent 
peuvent servir Jésus en 
assistant le prêtre et le diacre 
à l’autel pendant la messe. 
Cette participation active 
est la meilleure façon pour les 
jeunes de profiter pleinement 
de la messe.
Contact : Étienne Vernet 

Organistes
Pour la beauté de la liturgie 
et le soutien des chants 
une équipe d’organistes 
accompagnent les offices 
(messes du dimanche, 
mariage, obsèques) : 
Dimitri Ayache, Pierre Fonvieille, 
Louis Estève, Didier Rousseau, 
Hélène Favier et Anne-
Catherine Prats.
Contact : Dimitri Ayache 
(06 22 51 06 78)

Si vous le souhaitez, vous 
pouvez confier au prêtre 
une intention pour un 
défunt, un proche ou un 
moment de vie, qui sera 
dite pendant la messe. 
Pour ce beau cadeau, 
vous pourrez donner une 
offrande à l’Eglise.

La couleur de la chasuble 
portée par le prêtre pendant la 
messe varie au long de l’année 
liturgique. Elle est verte pendant 
le temps ordinaire, violette 
pendant l’Avent et le Carême, 
blanche pour les grandes fêtes 
et le temps de Pâques, et rouge 
pour la Pentecôte.

    	      ET SI 
      J’OFFRAIS 
   UNE MESSE ?

    LE 
SAVIEZ- 
VOUS ?
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Venez nous rejoindre, en union 
avec les milliers de priants 
en France.
Contact : Paul et Françoise 
Kopp (kopp.paul@orange.fr)

Prière des mères
Des mamans de la paroisse 
se réunissent toutes les 
semaines, le mardi matin 
à l’oratoire après la messe 
de 8h30. Pendant leur prière 
partagée, elles confient plus 
particulièrement au Seigneur 
leurs enfants et petits-enfants, 
et les familles en général. 
Contact : Françoise Kopp 
(kopp.paul@orange.fr)

Pèlerinage paroissial
Le 8 décembre a lieu le 
pèlerinage annuel à Lourdes 
pour la fête de l’Immaculée 
Conception. Cette journée 
de prière est l’occasion de 
se ressourcer spirituellement 
auprès de la Vierge Marie 
dans l’un de ses plus beaux 
sanctuaires et de tisser 
des liens au sein de notre 
communauté paroissiale. 
Nous vous attendons 
nombreux !  
Contact : Marc de Dumast 
(06 07 28 32 19)

Pèlerinages des pères et 
des mères de famille
Chaque année au printemps 
des pèlerinages à pied, 
qui associent les paroisses 
de Saint-Joseph et du 
Christ‑Roi, conduisent les 

pas des pères et des mères de 
famille vers un sanctuaire de la 
région : 3 jours de partage, de 
fraternité, de prière commune, 
de relecture de sa vocation 
d’époux et de parents. Cette 
année, les pèlerins marcheront 
vers Rocamadour, les pères du 
17 au 20 juin, les mères dans la 
première quinzaine de juin.
Contact : Pères : Yann Cabrol 
(06 12 19 98 88) / Mères : 
Elisabeth Cabrol 
(06 47 96 32 31 – 
peledesmeresdefamille@
gmail.com)

Des temps pour prier 
ensemble

En dehors des messes du dimanche et de semaine, 
notre vie paroissiale est riche de nombreuses 
activités pour prier le Seigneur et entretenir 
la relation de confiance et d’amour qu’Il nous 
propose. Saurons-nous répondre à son appel ?

Dans son infinie bonté, le Seigneur 
nous pardonne tous nos péchés. 
Encore faut-il le Lui demander ! 
C’est l’objet de la confession ou 
sacrement de réconciliation, 
proposé tous les samedis à l’église 
à 17h30. Comment ça se passe ? 
Rien de plus simple : il suffit de 
venir rencontrer le prêtre et de 
se laisser guider. On peut aussi 
demander au P. Lizier de nous 
recevoir à un autre moment 
et prendre rendez-vous.

    ET SI 
JE ME  

CONFESSAIS ?

RENCONTRER LE SEIGNEUR RENCONTRER LE SEIGNEUR

Adoration
Le Seigneur se présente à nous 
dans l’hostie consacrée, pour 
un moment seul à seul avec 
Lui. C’est l’adoration, temps de 
silence et de prière où chacun 
ouvre simplement son cœur à 
Jésus et se laisse regarder par 
Lui. Chaque jeudi (hors vacances 
scolaires), le Saint-Sacrement 
est exposé à l’oratoire, de 9h à 
22h. Chacun y est le bienvenu. 
Afin d’assurer la continuité de 
la prière, il est demandé de 
s’inscrire en binôme pour chaque 
heure d’oraison tout au long de 
la journée.
Contact : Paul Kopp 
(kopp.paul@orange.fr)

Prière pour la France
Chaque mercredi à 18h à 
l’oratoire, sous le patronage de 
Saint-Joseph, nous prions pour 
le relèvement de la France, son 
retour aux racines chrétiennes. 

Savez-vous que vous 
pouvez accueillir chez vous 
pendant une semaine 
une statue itinérante de 
saint Joseph ? Chaque 
dimanche, un foyer reçoit 
à la fin de la messe de 
10h30 la statue pour prier 
aux intentions de l’Eglise 
et de la paroisse. Inscrivez-
vous sur le panneau 
à l’entrée de l’église.

STATUE 
DE SAINT-

JOSEPH
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ACCUEILLIR DIEU DANS MA VIE

Préparation aux sacrements

Notre vie chrétienne est jalonnée d’étapes 
importantes, qui sont autant de signes de la 
présence de Dieu auprès de nous. A tous les âges, 
nous sommes invités à avancer sur notre chemin 
de foi et à nous préparer à recevoir les sacrements 
qu’Il nous propose. 

Baptême des enfants
Pour les enfants de moins de 
4 ans, ce sont les parents qui 
sont invités à un parcours 
de préparation au sein 
de la paroisse. Il consiste 
en 2 rencontres en soirée, 

avec d’autres parents et 
un diacre ou un prêtre du 
secteur. Ces moments sont 
indispensables pour réfléchir 
au sens de ce sacrement qui 
fera de leur enfant un chrétien 
ainsi qu’à l’engagement 
qu’ils prennent pour lui. 
Si vous souhaitez faire 
baptiser votre enfant, 
prenez contact avec le 
P. Lizier 6 mois avant la date 
envisagée pour le baptême.

Catéchuménat enfants 
et adolescents
A partir de 4 ans, le 
chemin vers le baptême 
prend en compte aussi 
l’accompagnement de 
l’enfant ou de l’adolescent, 
adapté à l’âge et la demande 
de chacun. Les jeunes qui 
s’engagent librement et 
personnellement dans la 
démarche peuvent se mettre 
en route vers les sacrements de 

baptême, confirmation 
et communion, quel 
que soit leur âge. 
Contact : P. Lizier 
de Bardies

Catéchuménat adultes
De plus en plus d’adultes 
de plus de 18 ans 
demandent à recevoir 
les sacrements de 
l’initiation, c’est-à-dire le 
baptême, la confirmation 
et la communion. Leur 
accompagnement 
se partage entre des 
temps en paroisse et 
des rencontres au niveau du 
diocèse. Si vous vous posez des 
questions, n’hésitez pas à en 
parler à Evariste, responsable 
du catéchuménat, ou au 
P. Lizier qui vous orienteront. 
L’équipe de préparation
accueille les bonnes volontés.
Contact : Évariste Anvo 
Okobe (06 19 05 26 30)

Mariage
En se mariant à l’église, 
les fiancés prennent leur 
engagement conjugal devant 
Dieu. Dans le tourbillon de 
la préparation matérielle, la 
préparation spirituelle est un 
moment privilégié pour souffler, 
un cadeau que vous fait l’Eglise. 
En petits groupes avec d’autres 
couples de fiancés et des 
couples accompagnateurs, 
vous réfléchirez sur le sens 
profond du mariage. Dans la 
convivialité et la simplicité, 

vous échangerez sur la foi et la 
prière, les piliers du mariage, 
la communication dans le 
couple et le pardon. Vous aurez 
même la chance de rencontrer 
notre évêque. Contactez la 
paroisse un an avant la date 
envisagée pour le mariage.  
Contact : Catherine et 
Benjamin de Capèle 
(benjamindecapele@
hotmail.com)

Funérailles chrétiennes
La cérémonie d’obsèques 
apporte consolation et 
espérance aux familles 
endeuillées. Au décès d’un 
proche, la paroisse vous 
accompagne pour prier avec 
vous et préparer la célébration, 
en lien avec une entreprise 
de Pompes funèbres. 
Contact : Pascal Brunet 
(06 11 02 42 99) 
/ P. Lizier de Bardies

Quel que soit le sacrement 
que vous demandez, les 
parcours de préparation 
demandent du temps. Il 
est donc indispensable de 
s’y prendre à l’avance et 
de tenir compte des délais 
dans son organisation.

J’ANTICIPE ! 

Le dimanche avant la messe, 
les catéchumènes et les 
nouveau-baptisés qui le 
souhaitent ont rendez-vous 
avec le P. Lizier pour un café 
autour de la Bible et des 
textes du jour. Rendez-vous 
à 9h30 salle Saint-Paul.

CAFÉ 
BIBLIQUE
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ACCUEILLIR DIEU DANS MA VIE ACCUEILLIR DIEU DANS MA VIE

Faire grandir sa foi à tout âge

Pour s’épanouir, notre foi a besoin d’être 
régulièrement nourrie et accompagnée. 
Où que nous en soyons de notre vie spirituelle, 
des propositions permettent de mieux 
comprendre, et surtout mieux accueillir, 
les messages que le Christ nous adresse. 

Catéchisme
Les enfants en âge scolaire ont 
rendez-vous chaque semaine 
avec Jésus pour découvrir 
l’amour du Seigneur, s’initient 
à la prière et à la lecture des 
textes bibliques, accompagnés 
par des animateurs formés. 
Contact : Eric Vernet 
(vernetcum@wanadoo.fr) 
et P. Lizier de Bardies

Aumônerie des ados
Quand on entre au collège 
et au lycée, les envies et 
les habitudes changent, la 
manière de vivre sa foi aussi. 
C’est le moment de se préparer 
au sacrement de confirmation. 
Des rencontres hebdomadaires 
sont proposées à la paroisse, 
ou bien mensuelles avec Cap 
Théo (paroisse du Christ-Roi).
Contact : Jean-Louis 
Reuland (06 33 69 27 33)
Cap Théo : P. Irénée Romanoff 
(captheo31@gmail.com)

La Bible pour les nuls
Deux fois par trimestre, le P. Lizier 
donne un enseignement sur 
un point particulier de la Bible. 
Les rencontres ouvertes à 
tous se déroulent le dimanche 
après-midi de 16h à 17h30 salle 
Géraud-Gailhard. Les premiers 
thèmes abordés cette année 
seront l’Evangile de Marc et le 
récit d’Abraham dans la Genèse. 

Mouvement chrétien 
des retraités
Comment bien vivre sa retraite 
et en faire un temps actif, 
tourné vers l’entraide 
et l’approfondissement 
spirituel ? Le MCR vous aide 
à répondre à ces questions 
et vous accueille pour des 
rencontres mensuelles. 
Mouvement d’action 
catholique animé par des 
laïcs, ouvert à tous les 
retraités, le MCR propose de 
dialoguer autour d’un thème 
d’année (cette année : « Faire 
des choix, tout un art ») et 
partage ses actualités dans 
la revue Nouvel Essor.
Contact : Joële Clermont 
(joele.clermont@orange.
fr – 06 62 48 51 95)

Partage d’évangile
Un mardi par mois à 15h30, 
salle Saint-Paul, le P. Lizier 
propose un partage autour de 
l’évangile du dimanche suivant. 
Ces rendez-vous sont ouverts 
à tous, venez nous rejoindre. 

Le Carême est une 
période propice pour 
prier et méditer les textes 
bibliques. Soyez attentifs, 
de multiples propositions 
de conférences, 
rencontres, retraites et 
autres activités vous 
seront faites dans le 
doyenné et dans la 
paroisse. Top départ 
le 10 février, mercredi 
des Cendres. 

CARÊME 
ACTIF

Plusieurs médias 
catholiques diffusent des 
programmes spécialement 
pour vous. A Toulouse, Radio 
Présence s’écoute sur 97.9 
et sur radiopresence.com. 
Infos, prière, questions de foi, 
culture… il y en a pour tout 
le monde ! 

SUR LES 
ONDES
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PARTAGER ET SERVIR PARTAGER ET SERVIR

A l’écoute des plus fragiles

En tant que chrétiens, nous nous devons de 
veiller sur ceux qui souffrent de maladie, de 
solitude et de toutes les pauvretés du monde 
d’aujourd’hui, que ce soit au sein de notre 
communauté paroissiale ou dans notre quartier.      

Le repas Agapè
Chaque mois est proposé à 
l’issue de la messe dominicale 
un temps de rencontre 
permettant à des personnes 
qui sont confrontées à la 
solitude de se retrouver pour 
un repas riche de rencontres 
qui fortifie notre vie fraternelle. 
Toutes les bonnes volontés 
sont les bienvenues pour 
donner vie à ce temps 
particulièrement riche. 
Contact : Paul et Françoise 
Kopp (kopp.paul@orange.fr)

Le Service Evangélique 
des Malades (SEM) 
Il a pour vocation d’apporter 
les sacrements à ceux qui ne 
peuvent se déplacer. Dans 
ce cadre également, chaque 

semaine, une célébration ou 
une messe est organisée à la 
maison de retraite Crampel.
Contact : Françoise Régnier 
(06 52 57 65 36)

La conférence Saint 
Vincent de Paul 
Une petite équipe en relation 
avec la paroisse Saint-Exupère 
visite de façon régulière et non 
confessionnelle des personnes 
âgées, chez elles ou en maison 
de retraite, en vue de créer 
un lien d’amitié fraternelle.  
Nous nous retrouvons une 
fois par mois pour prier pour 
cette mission et organiser 
les visites. Rejoignez-nous 
pour aller à leur rencontre.
Contact : Frédéric Mérieux 
(06 70 71 65 99)

Lourdes Cancer 
Espérance (LCE)
LCE rassemble chaque année 
4000 pèlerins à Lourdes au 
mois de septembre. C’est 
le pèlerinage du sourire. 
Partage, prière et amitié sont 
la base de notre association. 
Notre délégation LCE 31 se 
réunit chaque mois autour de 
Philippe Foro notre diacre pour 
un temps de partage, de prière 
et d’amitié, des conférences, 
visites... Vous ou vos proches 
êtes concernés par la maladie, 
rejoignez-nous pour vivre ces 
moments forts et conviviaux.
Contact : Anne Dumas 
(06 33 67 02 28)

Secours Catholique
Une équipe du Secours 
Catholique assure une 
permanence le vendredi de 
9h à 12h à Saint-Joseph. Elle 
accueille et accompagne 
toute personne en demande 
de soutien (solitude, 
isolement, précarité, aide 
alimentaire…). Ses 2 grandes 
braderies au printemps et à 
l’automne sont l’occasion de 
rencontres chaleureuses.
Contact : Marie-Dominique 
Flipo (secourscatholique.
saintjoseph@gmail.com -  
06 08 70 62 30 
le vendredi matin)

Est-ce que je connais mon voisin ? 
Et s’il souffrait d’isolement, de 
solitude ? Si vous rencontrez ou 
connaissez une personne dans 
cette situation, contactez la 
conférence Saint-Vincent de Paul. 
Merci d’être les veilleurs de notre 
communauté et de prendre part 
à cette mission essentielle.

ATTENTIFS 
LES UNS 

AUX AUTRES
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PARTAGER ET SERVIR PARTAGER ET SERVIR

Une communauté accueillante Chrétien dans mon quartier

La paroisse est d’autant plus rayonnante 
si tout le monde s’y sent bien. Ne manquez pas 
les multiples occasions de se rencontrer 
qui se présentent toute l’année !

A quelques rues ou à peine plus loin, l’Eglise est 
bien vivante dans notre quartier. Suivez le guide.

Apéritifs et repas paroissiaux
Deux dimanches par trimestre, 
un apéritif nous réunit à l’issue 
de la messe. Une fois chaque 
trimestre, nous sommes tous 
conviés à pique-niquer ensemble 
le dimanche. Tout le monde est le 

bienvenu et chacun apporte ses 
couverts et assiettes, du salé ou 
du sucré à partager. Les dates 
sont annoncées à l’avance sur les 
feuilles paroissiales et pendant 
la messe. N’hésitez pas à venir 
renforcer l’équipe d’organisation !

Repas brassés
Rien de tel pour créer des liens 
que de partager un dîner ou un 
déjeuner en décembre ou en 
janvier. C’est ce que proposent les 
repas brassés : une famille reçoit 
chez elle 6 à 8 convives, chacun 
prépare une partie du repas. Pour 
participer, il suffit de s’inscrire sur 
le panneau au fond de l’église. 

Ateliers de langues
La paroisse a la chance de 
pouvoir proposer toutes les 
semaines (hors vacances 
scolaires) des cours de 
conversation anglaise (lundi 
matin) et allemande (mercredi 
matin), salle Saint-Paul. 
Contact : Anne Marchal-
Bürmann (06 16 11 11 12)  

Doyenné
Saint-Joseph fait partie du 
doyenné Saint-Dominique 
et Saint-François, avec les 
paroisses voisines : l’ensemble 
paroissial du Christ-Roi, 
l’ensemble paroissial de 
Sainte-Germaine, et les 
paroisses Saint-François 
d’Assise, Sainte-Claire, 
Ramonville-Pouvourville et 
Notre-Dame du Rosaire. 

Communautés religieuses
Plusieurs communautés 
religieuses sont présentes 
à proximité et vous 
accueillent avec leurs 
charismes propres : 
le couvent des Sœurs 
Clarisses, 216 avenue 
Saint-Exupéry, le 
couvent des Carmes, 
33 avenue Jean Rieux, la 
communauté des Sœurs 
de ND du Cénacle, 5 rue 
Lucien Cassagne, la 
communauté des Petites 
Sœurs des Pauvres, 
130 avenue Jean Rieux, et le 
couvent des Dominicains, 
impasse Henri Lacordaire. 
N’hésitez pas à les visiter.

Librairie catholique
La librairie Siloé est située 
sous l’église du couvent des 
Carmes, 33, avenue Jean Rieux. 
Contact : 05 62 47 16 86 

Nos dons sont la principale 
ressource de l’Eglise, 
indispensable pour faire 
vivre nos prêtres, célébrer 
les sacrements, et diffuser 
le message de l’Evangile. 
Le denier est adressé au 
diocèse de Toulouse, qui 
établit le reçu fiscal, et 
reverse votre don à votre 
paroisse. Informations : 
don-eglise-toulouse.org/
le-denier-de-leglise/

ET SI JE 
DONNAIS À 

L’EGLISE ?

La sortie de la messe 
dominicale offre un 
moment idéal pour 
rencontrer les autres 
paroissiens et le P. Lizier 
et Paul Kopp, toujours 
disponibles pour 
discuter avec vous. 

ET SI JE 
PRENAIS 
LE TEMPS 
APRÈS LA 
MESSE ?
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Salut, gardien du Rédempteur 

Salut, gardien du Rédempteur,

époux de la Vierge Marie.

À toi Dieu a confié son Fils ;

en toi Marie a remis 
sa confiance ;

avec toi le Christ 
est devenu homme.

O bienheureux Joseph,

montre-toi aussi 
un père pour nous,

et conduis-nous 
sur le chemin de la vie.

Obtiens-nous grâce, 
miséricorde et courage,

et défends-nous 
de tout mal.

Amen.

Prière du pape François 
pour l’année 2021, 
année Saint-Joseph


